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Introducere

Problemele si temele taoismului au apirut in contexte determina-
te de timpul, situatia si cultura in care au luat nagtere. Asa incit
am prezentat personalititile si istoria de la inceput intr-o manieri
simpla, ca surse ale temelor-cheie ale tacismului. Tacismul isi
transcende inceputurile, atunci cand principiile sale sunt aplicate
in momentul de fati. Taoismul este un mod de a gandi si de a trii.
Principiile sale se aplici la fel de mult acum, in contextul nostru
modern. Busola taoismului ne poate ajuta si ne gisim drumul in
viatd. Perspectivele sale intelepte de intelegere sunt atemporale si
ne pot lumina calea, oferindu-ne sprijin in momentele intuneca-
te ale vietii, aducind confort, echilibru si fericire in perioadele
insorite.

Taoismul este o filozofie antici, al cirei izvor este principiul
calauzitor mistic de nenumit si fira forma din Tao. Tao se formea-
zd ca o pereche de contrarii, cunoscute sub numele de yin si yang,
care, la randul lor, se impletesc si interactioneazi pentru a crea o
lume infiniti de posibilitagi.

Desi baza taoismului este misticd, aplicarea sa in viati este
practicd. Taoismul a inspirat politica, filozofia, religia, medicina,
arta si stiinta. In vremurile moderne, oamenii sunt invitati cd daca
se straduiesc din greu vor avea succes. Dar acest efort intens duce
adesea la stres si la disconfort. Taoistii cred ci poti realiza mai mult
fara efort, iar taoismul dezviluie cum si faci asta. Devii una cu
Tao nu pentru a uita de tine, ci pentru a te acorda la ritmurile
vietii, pentru a-ti putea dezvolta talentele pe deplin. Prin aceasta
filozofie striveche, descoperi 0 noui modalitate de a atinge starea
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Taoismul in decursul
timpului

Par a fi o ciudati forma cetoasd. Trec prin fiinta altora ca
vaporii, iar ei, trecind prin mine, devin oaspetii mei.
—Radhakamal Mukherjee

e —

Istoria taoismului este obscura. Inceputurile sale sunt acoperite de

i negura timpului, astfel incit se vad doar contururi vagi si umbre.
l Pirintii sai fondatori sunt figuri enigmatice, ale ciror biografii

sunt pline de legende, alegorii si evenimente mitice. Se spune ci

durata lor de viata depisea cu mult o sutd de ani. Se crede ci unii
din ei nu au murit niciodati, ci triiesc in liniste printre noi, fiind
nemurirori. Taoismul a evoluat dintr-o vasta colectie de practici
si credinte intretesute cu concepte suplimentare, in tesitura radi-
antd pe care o cunoastem astazi sub numele de taoism. Cu sigu-
[ rantd, spiritele vechilor maestri sunt in continuare cu noi si
influenteazi lumea! Sunt ascunsi in umbra, dar influenta lor mis-

terioasd continud. S-au preficut doar ¢ mor.
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Originile si fundalul taoismului

In Schimbari, existi Marele fnceput Primar (Tai
Chi). Acesta genereazi cele doud forte primare. Cele
doud forte primare genereazd cele patru imagini.
Cele patru imagini genereazd cele opt trigrame.

— I Ching, capitolul 11

O mare parte din ceea ce se stie despre filozofiile chineze timpurii
provine din munca a doi istorici celebri, tatd si fiu, Ssu-ma Tan si
fiul siu Ssu-ma Ch’ien (145-86 1.Hr.). Ssu-ma Tan a fost istoricul
Bibliotecii Regale. Ssu-ma Ch'ien a scris o istorie extins, intitu-
lata fnregistrdrile istoricului. inregistririle si scrierile acestor doi
oameni i-au ajutat de-a lungul veacurilor pe istorici sd puna cap
la cap fundalul adesea vag al marilor filozofii ale Chinei.

CREDINTELE TIMPURII

Fundamentul gandirii chineze este credinta intr-un singur univers
cosmic, o Unime fird inceput sau sfargic. Mai vechi decit oricare
dintre scolile de filozofie chinezi erau anumite credinte de baza,
care i-au ajutat pe chinezi sa se inteleaga pe ei insisi, in relatie cu
lumea: la inceput, lumea era un vid nesfarsit numit Wu Chi. A
fost reprezentat ca un cerc gol in interior, format din linii punc-
tate. Din acesta a aparut activitatea, exprimati ca yang si repre-
zentatd ca un cerc gol in interior, precum si inactivitatea,
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cxprimatd ca yin si reprezentatd ca un cerc negru. Interactiunile
dintre activitate si inactivitate se numesc i chi, reprezentate ca
celebrul cerc yin-yang, jumitate negru si jumitate alb.

| CHING, CARTEA TRANSFORMARILOR

[Daca totul este un univers cosmic nedivizat de forte dinamice,
acunci Inteleptii i-ar putea ajuta pe conducitori si prezici si si
mterpreteze acele forte. Pentru a realiza acest lucru, s-a dezvoltat
treptat un sistem de divinatie si o teorie privind modul in care
universul trece prin ciclurile sale transformationale. Folosind un
manual extraordinar, transmis de-a lungul secolelor, I Ching (Car-
tea Schimbirilor), expertii comentau diagramele pe care le conti-
nea cartea pentru a interpreta prezentul, pentru a prezice viitorul
yi pentru a ghida comportamentul in moduri utile. Autorul initi-
al este necunoscut, dar / Ching este considerati o carte de bazi a
confucianismului si a fost, de asemenea, incorporati in gindirea
raoista.

Totul apare din vastul univers cosmic misterios, din Unime.
P'e masura ce aceastd Unime se manifesti in lume, ea se imparte
in doud: yin si yang. Aceste opuse dinamice sunt reprezentate ca
o linie intrerupti care cedeazi (pentru yin) si o linie solidi si fer-
ma (pentru yang). I Ching a combinat aceste linii in tipare care
au fost folosite pentru divinatie. Exista patru moduri posibile de
a aranja aceste linii in perechi: doui linii continue, doui linii in-
trerupte, o linie continui peste o linie intrerupta si o linie intre-
rupti peste o linie continua.

Se credea ci trigramele, combinatii de trei linii intr-o coloani,
corespund anumitor insusiri ale naturii si modurilor de functionare
interioard a universului. Liniile au fost aranjate ca trigrame pentru
prima datd de citre impiratul Fu Hsi (2852-2738 1.Hr). El s-a in-
spirat din tiparele de pe cochiliile testoaselor, care erau folosite in
mod obisnuit pentru oracol. Cele doui extreme, Ch'ien (trei linii
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continue) Creatoare si K'un (treidinii intrernpte), Receptive au fost
considerate a reprezenta dinamiea cerului si a Pimantului. Chien era
elementul creator, conducitorul, tatal, lumina. K'un era principiul
receptiv, mama condusi de sus, intunericul. Toate celelalte trigrame
erau combinaii ale acestor doud elemente opuse.

Cele opt trigrame au fost combinate in saizeci si patru de hexa-
grame posibile. Prin interpretarea diferitelor tipare, chinezii au dez-
voltat o modalitate de a prezice cursul probabil al evenimentelor, in
cazul in care lucrurile se desfisurau in conformitate cu natura. Stiin-
ta divinatiei elaboratd de 7 Ching putea prezice lucrurile cu o acura-
tete uimitoare.

Aceasta teorie a devenit fundamentul stiingei chineze a naturii.
Calendarele lunare dezvoltate incd din anul 1200 i.Hr., traditia chi-
nezd de vindecare cu ierburi si acupunctura se bazeaza, de asemenea,

pe aceasta teorie.

CHI Sl SPIRITELE ANCESTRALE
Chinezii antici credeau ci universul este chi. Pentru ei, lumea era
mult mai mult decit existenta corporali, biologicad. Totul era ener-
gie sau chi, o fortd vitald din univers care putea fi utilizatd in toa-
te fatetele vietii. Medicina chineza, artele martiale si artele
creative se bazeaza toate pe dezvoltarea si pe dirijarea adecvati a
chi-ului. Chi trebuie s continue sa curga, asemenea unui riu.
De asemenea, in credinta vechilor chinezi se considera ci atunci
cand oamenii mor, o parte din ej coboara in pamAant, dar spiritele
lor triiesc in Ceruri ca chi, pentru a deveni Una cu cosmosul. Toti
oamenii, vii si morti, erau considerati a face parte din energia uni-
versald. Acest lucru le permitea celor vii s fie in contact cu strimo-
sii lor prin cultul stramosilor, cu ritualuri si ceremonii. Strimosii
puteau continua si influenteze viata de pe pimant, perpetuind ast-
fel aceastd interactiune. Stramosii se implicau activ in viata de zi cu
zi a descendentilor lor, iar vietile urmasilor ii influentau la rindul lor.

———
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Timpul nu era liniar, aga cum il concepem noi in Occident,
cu un inceput, un mijloc si un sfarsic. Timpul era o serie de cercuri
suprapuse, un continuum de cicluri de schimbare. Moartea nu era
un starsit, ci, mai degrabd, un pas in continuumul temporal, cu
potentialul de a atinge un statut superior ca spirit ancestral. For-
tele nacurale si supranaturale erau, de asemenea, intr-un flux con-
tinuu, actiondnd asupra universului spiritual si material.
Ciranitele dintre acestea erau fluide, elastice si permeabile.

CELE CINCI ELEMENTE

[0¢ ceea ce intAlnim este alcituit din cinci elemente, in care chine-
71t credeau ca ar constitui fundatia viegii: apa, lemnul, metalul, pa-
mantul si focul. Deoarece ei percepeau intregul univers ca fiind in
flux si in miscare perpetud, elementele se modificau mereu prin
mitcractiunile dintre ele. Unele interactiuni erau complementare,
altele erau contradictorii. De exemplu, lemnul produce foc, formand
o pereche complementard, in timp ce apa stinge focul, ficind din
aceste doua elemente o pereche contradictorie. Daci ne uitim la
lumea din jurul nostru, putem vedea cum se modifici elementele.
Putem observa cicluri distructive — de exemplu, atunci cind apa se
evapora sau atunci cind lemnul se descompune. Dar, concomitent,
existd un ciclu regenerativ, in timpul caruia apa se condenseazi si
cresc copaci noi. Chinezii credeau ci lucrurile existd, dar ci existen-
ta este limitatd in timp de cicluri inevitabile ale schimbirii.

CELE SASE SCOLI
Filozofiile chineze se bazeazi pe principiile Unititii si schimbrii
continue. Fiecare dintre aceste filozofii gi-a dezvoltat principiile
timpurii in diferite directii, indruméndu-i pe oameni cum si duci
o viatd sindtoasi si fericita.

In timpul ultimei treimi a dinastiei Chou (aproximativ
551-221 i.Hr.), au apirut numeroase filozofii, cunoscute sub nu-
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mele de O Sutd de Filozofii. Ssu-ma Tan a clasificat aceste O Sutd
de Filozofii in sase scoli.

Literati sau Scoala Eruditilor a fost exemplificatd de Confucius.
Adeprii acestei scoli se dedicau studiului si invatirii. Dupa parerea
lor, Calea moralitatii §i a virtutii putea fi cultivata si dezvoltatd
prin educatie si o practica corecte.

Membrii Scolii lui Mo-tzu au aderat la doctrina sa despre iu-
birea universald. Aceasta a fost prima scoali care s-a opus lui
Confucius. $coala Numelor ciuta distinctiile dintre nume si lu-
cruri. Scoala Legalista credea, mai degrabd, in coduri fixe ale legii
si guverndrii, decit in moralitate si virtute, ca solutie la proble-
mele lumii.

Scoala Yin-Yang se baza pe principiul contrariilor. Yin este fe-
minin i yang este masculin. Interactiunea dinamici a acestor
polarititi era fundamentald pentru manifestarea tuturor fenome-
nelor din lume. Din aceasti scoald s-au dezvoltat practici oculte
care, in cele din urmd, au fuzionat cu taoismul. Scoala taoisti s-a
bazat pe Calea puterii, virtutii si moralititii naturale. Calea Scolii
Taoiste trebuia sa urmeze Tao. Ce este acest lucru si cum poti face
asta vom descoperi in cele ce urmeazi, in aceasti carte.
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Lao-Tzu:
luminarea cdii clasice

Ingeleptii antici nu si-au pus niciodati invitaturile
intr-o forma sistematicd. Vorbeau in paradoxuri, fiindci
se temeau sd nu rosteascd jumdtdti de adeviaruri. Ei au
inceput prin a vorbi ca nigte nebuni si au sfirsit prin
a-si ingelepti ascultdtorii.
—Kakuzo Okakura, Cartea ceaiului

Istoricii au incercat sa facd deosebirea intre realitate si fictiune, cu
privire la dezvoltarea taoismului. Exista un anumit consens, cu
privire la modul in care a apirut acesta si personalititile sale esen-
tiale, dar din cauza traditiilor istorice diferite si a naturii taoismu-
lui in sine, multe rimin necunoscute.

Lao-tzu (nascut in 604 i.Hr.), autorul legendar al faimoasei
carti 1ao Te Ching, a fost un om a cirui viati era invaluita in mis-
ter. Potrivit legendeti, el a fost conceput cand mama sa a admirat
o stea cizatoare. Fl s-a maturizat in pantecul ei timp de saizeci si
doi de ani. Apoi, intr-o zi, ea s-a rezemat de un prun si a nascut
un barbat matur, cu par alb si lobi lungi ai urechii (un simbol al
intelepciunii). El si-a luat numele de Prun (Zi) si a spus ci prenu-
mele sdu era Ureche (£74). O mare parte din literaturi se referi la
¢l ca Li Erh sau Lao Tan, dar cel mai adesea este numit Lao-tzu,
adica batrinul maestru.



